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ICINDEKILER

 CORONA ViRUSU NEDIR

* CORONA ViRUS NASIL YAYILIR

« CORONA ViRUS BELIRTILERI NELERDIR

« VIRUSUN YAYILMASINI ENGELLEMEK iCIN YONTEMLER
* KIMYASALLAR VE KiSiSEL KORUYUCU DONANIMLAR

« KONTROL NOKTALARIMIZ

* RISKLi ALANLAR

* RISK ADIMLARI VE ALINACAK AKSIYONLAR




e Coronaviridae ailesi icinde yer alan tek zincirli, pozitif
polariteli ve protein yapili virtslerdir. Evcil, yabani
hayvanlarda ve insanlarda gorulebilen bir viris olup,
hayvanlardan insanlara bulastigi distintilmektedir. 200’den
fazla cesidi bulunan Corona virislerin, daha once SARS ve
MERS turlerinin hayvanlardan insanlara bulastigi . :
gorulmustiar. 31 Aralik 2019 tarihinde tespit edilen pnomoni CORONA VIRUS NEDIR
kiimelenmesinin etkeni, 7 Ocak 2020°de daha 6nce
insanlarda tespit edilmemis yeni bir Coronavirus (Covid-19)
olarak tanimlanmuistir.
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e Coronavirlis 2 metreye kadar seyahat eden damlaciklarda
solunum Sekresyonlarinda /salgilarinda bulunur, yani temas
ve damlacik iletimleri yoluyla transferler olabilir.

* Enfekte olan insanlar hapsirir veya oksirurse, mikroplari
havadaki kugt{k damla.ukla.r.yoluyla yayablllrler. Bu . CORONA ViRUS NASIL
damlaciklar ylzeylere inebilir. Burun ve bogaz desarijlariyla
kirlenmis eller ve ylzeyler hastaligin yayillmasina sebep YAYILIR
olabilir.




BELIRTILER

* Solunum problemleri, ates, 6ksiiriik vb.

* Daha ciddi vakalarda; pnomoni, agir akut
solunum yolu enfeksiyonu, bobrek
yetmezligi ve hatta 6liim

* Asemptomatik kisiler solunum yolunda
virus tasimakla birlikte major bulas yolu
degil

™



‘ \_,-/VirUsUn yayllmasint
~ engellemek icin Yontemler

* El hijyeni konusuna dikkat edilmektedir.

* Solunum yolu hastaligi belirtileri olan kisilerle
yakin temas gecilmemelidir. Bu kisilerin tGretim
alanlarina alinmamasi saglanmaktadir.

 Oksirirken ve hapsirirken, agiz ve burun
mendil ile kapatilmaktadir. Mendil
bulunamadigl durumlarda dirsek i¢ kismi
kullanilmaktadir. Okslirdiikten veya
hapsirdiktan hemen sonra eller detayli sekilde
yikanmaktadir.




 Uretim alaninda kullandigimiz ekipmanlar
her islemden sonra temizlenmekte ve
dezenfekte edilmektedir.

 Uretim alanlari ve tiim calisma ortamlari
havalandirma sistemleri etkin sekilde
calistinlmakta

* Kisisel esyalarin ortak kullanimi
engellenmektedir.

* Toplu tasima araglari kullanimi sirasinda
maske kullanimi saglanmali, sonrasinda eller
dezenfekte edilmektedir.




Saglikli Beslenmenin
Onemi

* Virtse maruz kalinmasi durumunda gti¢lt bir
bagisiklik sistemine ve vicut direncine sahip
olunmasi enfeksiyonun engellenmesinde bulyik
bir 6neme sahiptir. Yeterli ve dengeli beslenme
vicut direncinin artmasina ve gugli bir bagisiklik
sistemine sahip olunmasina yardimci olacaktir.

* Bu baglamda BCC Catering olarak
diyetisyenlerimizden olusan profesyonel bir kadro
esliginde hazirlanan yemeklerimiz yeterli enerji
diizeyini saglayarak, bireylerin yeterli ve dengeli
beslenmesine yardimci olacak, mineral, vitamin,
protein, yag gibi tim besin 6gelerinin kazanimina
yardimci olacaktir.




Kisisel Koruyucu
Donanimlar ve
Kimyasallar

 Uretim, depolama ve servis alani gibi hizmet sagladigimiz tiim
noktalarda gerekli kimyasallarla dezenfeksiyon islemleri
yapilmaktadir.

* Alanlarin disinda kisisel temizlik ve dezenfeksiyonun saglanmasi
anlaminda etkin kimyasallarin kullanimi saglanmaktadir.

» Tum personelimizin , ziyaretcilerimizin ve tedarikgcilerin tretim
alanlarinda veya diger alanlarimizda gida givenligi zincirinin ve
hijyenin bozulmamasi icin gerekli kisisel koruyucu donanimlari
kullanmasi saglanmaktadir.




Riskli YUzeyler

* Kapi kollar

* Musluklar

* Merdiven tirabzanlari
e Koltuk ylzeyleri

e Asansor digmeleri

* Giris cikis alanlari

* Sifonlar ve tuvalet oturaklari, riskli
ylzeyler olup temizlik ve dezenfeksiyonu
glunlik olarak yapilmaktadir.




Jretim Basamaklari ve
Kontrol Noktalar

* Proses basamaklarimiz incelendiginde mal kabul, depolama, lretim
faaliyetleri, sevkiyat ve sunum anlaminda dezenfeksiyon anlaminda
gerekli onlemler alinmaktadir.

 Uretim anlaminda isil islem uygulamalari ile viriis ve diger
mikroorganizmalar yok edilmektedir.

* Sebze ve meyve gibi isil isleme tabi tutulmayacak trtnlerde
klorlama islemi ile yine virlis ve mikroorganizma yasamsal
faaliyetleri durdurulmaktadir.

e Sunum asamasinda kullanilan tim ekipmanlarin ve ¢alisan
personelin hijyenik kosullari saglanmasi esas alinmaktadir.

* Eger sevkiyat durumu s6z konusu ise mikroorganizmalarin ve
virtslerin gelisemeyecegi sicakliklarda urtnler hijyenik kivetlere
aktarilmakta ve yine temizligi, dezenfeksiyonu gerceklestirilmis
thermobotlar ile tasinmaktadir. Botlarin tasindigi araglarimizda da
etkin temizlik faaliyetleri saglanmaktadir.
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Covid-19 Varlig

Covid -19 Viriisiiniin Ulkemizde
Varlhigi

Covid -19 Virisiiniin
Bulundugumuz Sehirde Varhgi

Covid -19 Viriisiiniin

Projelerimizde Varhgi

KARANTINA DURUMU

Risk Adimlari



Covid-19 VARLIGI

e Corona virisini Covid-19 varliginin ortaya
citkmasi birincil risk basamagimiz olarak
tanimlanmaktadir. VirGstn varliginin ortaya
konmasi ile birlikte tim sirket calisanlarina
hastaligin basladigina dair mail yoluyla
bilgilendirme yapilmistir. Virlistin yayilma yollari
ve genel ozellikleri paylasiimistir.

* Yonetimin karari ile sirket ile alakal yurt disi
seyahatler iptal edilmistir. Bireysel olarak yurt
disina seyahat edecek olan ¢alisanlarimizin
donuslerinde kontrol altinda tutulmalari amacl
14 giin yillik izine ¢ikarilmasi kararlastiriimistir.

* Kronik rahatsizligi olan personellerin tekrar saghk
kontrolliinden gecirilmesi saglanmistir.




Covid-19 Ulkemizde
Varlig

e Covid-19 virtslnin Turkiye’de ortaya ¢cikmasi ikinci risk
basamagimizi olusturmaktadir. Virlisiin ortaya ¢ikmasi
ile sirket ici toplantilar ile durum degerlendirilerek
ihtiyaglar belirlenmistir.

e Virlsun etkinliginin azaltilmasi ve yayilmasinin
onlenmesi amaci ile temel ve kisisel hijyen icerikli
egitim sunumlari hazirlanarak projelerimizde Kalite
departmaninca egitimler yapilmaya baslanmistir.

* Rutin yapilan temizlik ve kimyasal dezenfeksiyon
islemleri arttirilmistir.

* |s yeri hekimleri tarafindan hazirlanan egitimler
projelerde verilmeye baslanmistir.




Covid-19 Bulundugumuz
Sehirde Varlig

e Covid-19 virtsunun bulundugumuz
sehirde ortaya cikmasi tg¢uncu risk adimi
olarak degerlendirilmistir.

e Calisanlarimizin algisinin ve bilgi dlizeyinin
arttinlmasi adina Virlse yonelik alinmasi
gereken onlemlerle alakali egitimler
siklastirilacaktir,

* |s yeri hekimlerince yerinde egitimler
siklastirllacaktir.




Covid-19
Projelerimizde Varligi

e Covid-19 virasinun herhangi bir sirket ¢calisanimizda
ortaya ¢itkmasi durumu 4. risk basamagimizi
olusturmaktadir.

« Bu durumda ilgili proje veya ofis bosaltilacaktir. ilgili
alanda detayli dezenfeksiyon calismasi yapilacaktir.
Hasta kisi 14 gtin boyunca karantinada tutulacaktir.
Ayni ofis veya projede calisan personeller de gerekli
saglik kontrollerinden gecirilecek ve 14 giin kural
doktorlarin gozetiminde uygulanacaktir.

* Projelerimizde hizmet veren personellerimiz 14 giin
kurali sonrasi tekrar is yeri hekimleri tarafindan saglhk
kontrollerine tabi tutulacak , kontroller devam
ettirilecektir.

e Calisanlarimizin dis etkilere maruz kalmamasi ve
disaridan kontaminasyona sebep olmamasi icin sirket
yemekhanesi disinda yemek yememesi
planlanmaktadir.




KARANTINA

e Covid-19 virisinln cok sayida personelde
ortaya citkmasi durumunda 5. risk basamagi
Proje karantina durumu acgiga ¢cikmaktadir.

e Bu durumda ilgili saghk kuruluslariile irtibata
gecilip , mevcut lokasyondaki tiim sahislarin
kontrol altinda tutulmasi saglanacaktir.
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